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Správa za III. štvrťrok 2018 SED Sučany

1. Konferencie, školenia, kurzy, odborné semináre
18. 09. 2018 – prebiehalo v zariadení SED pravidelné preškolenie zamestnancov v rámci BOZP. Školenie bolo ukončené testom. Dôležité usmernenia týkajúce sa BOZP obsahuje aj Domový poriadok, o ktorom školiteľka Ing. Hulejová informovala prítomných zamestnantcov.

1. Pracovné porady pre zamestnancov a klientov
Porada s klientmi:
03. 07. 2018 – pani riaditeľka PhDr. Lenka Taškárová informovala klientov:
- demontáž prahov z dôvodu bezbariérovosti,
- nový domový poriadok,
- motivácia k denným aktivitám,
- informácia o spustení kúrenia.

3.	Duchovná práca pre zamestnancov a klientov
Duchovné služby
Duchovné zaopatrenie prebieha podľa plánovaných stretnutí s bratmi farármi. Využívame aj počúvanie biblických príbehov. Táto aktivita sa stretáva s veľkým záujmom klientov.

4. 	Prezentácia
	V regionálnom denníku Život Turca, bola zverejnená informácia o SED v Sučanoch.

5. 	Vzdelávanie
18. 09. 2018 – supervízia pod vedením supervízora PhDr. Soni Holúbkovej. Na supervízii sa stretáva zdravotnícky, opatrovateľský a sociálny personál. V rámci supervízie sa preberala téma: „Práca s obyvateľmi (ťažké stavy)“.

6.	Realizované projekty na získavanie finančných prostriedkov
		Spolupráca s Červený krížom v Martine. Z tejto organizácie prichádzajú na praktickú časť budúce absolventky opatrovateľskej služby.
		
7.	Peňažný dar
	
8.	Počet personálu:
(HPP)	30 osôb				
(DVP)	10 osôb
Spolu: 	40 osôb

Noví zamestnanci: 
· Viera Letriková, opatrovateľka – od 27. 08. 2018 (HPP)
· Magdaléna Maciejek, opatrovateľka – od 10. 07. 2018 (HPP)

Skončený pracovný pomer: 
· Miroslava Martonová, opatrovateľka – od 30. 06. 2018 do 30. 09. 2018 (DVP)
· Bc. Adriana Mihová, opatrovateľka – od 05. 09. 2017 do 04. 09. 2018 (DVP),
					 – od 05. 09. 2018 do 31. 08. 2019 (DVP)
· Alena Tlachačová, opatrovateľka – od 04. 07. 2018 do 31. 12. 2018 (DVP)

Počet klientov:
Občania pribudli:
	Meno a priezvisko
	rok narodenia
	dátum začatia poskytovania služby

	Mária Muntágová
	1930
	26. 07. 2018

	Cyril Kováčik
	1944
	16. 08. 2018

	Bohuslav Zacharovský
	1930
	28. 08. 2018

	Mária Supeková
	1934
	03. 09. 2018

	Vilma Matulová
	1926
	17. 09. 2018

	Helena Karolčíková
	1933
	19. 09. 2018

	Jarmila Čatlošová
	1951
	08. 10. 2018




Občania ubudli:

	Meno a priezvisko
	rok narodenia
	dátum úmrtia

	Irena Pažitná
	1941
	27. 08. 2018

	Helena Holešová
	1939
	09. 09. 2018

	Mária Supeková
	1934
	12. 09. 2018

	Vilma Matulová
	1926
	04. 10. 2018




Občania odišli:

	Meno a priezvisko
	rok narodenia
	dátum odchodu

	Mária Muntágová
	1930
	09. 08. 2018

	Cyril Kováčik
	1944
	21. 08. 2018

	Jarmila Čatlošová
	1951
	12. 10. 2018



Počet klientov:
Ženy: ZpS	19
Muži: ZpS	6
Ženy: DSS	2
Muži: DSS	1
Ženy špecializované zariadenie: 	20
Muži špecializované zariadenie: 	2
Samoplatiteľ: 	2
Spolu klientov: 	52

9. 	Starostlivosť o budovu, ostatné práce
· bežná údržba budovy (údržba a dezinfekcia invalidných vozíkov a ostatných zdravotných pomôcok, oprava výťahov),
· úradná inšpekčná skúška výťahov,
· odborná prehliadka výťahov,
· výmena plastových okien,
· výmena plynomeru,
· maľovanie dverí klientov,
· deratizácia a dezinsekcia, 
· vytvorenie bezbariérových vstupov v budove,
· revízia elektroinštalácií a el. spotrebičov.

10.	Akcie
Pravidelné návštevy žiakov ZŠ v Sučanoch na izbách klientov.

11.  Práca s klientom
Práca s klientom funguje na princípe osobného prístupu. Sociálny pracovník navštevuje klientov podľa harmonogramu návštev, podľa dohody s klientom. Zisťuje záujmy klientov a podľa toho sa v zariadení vytvárajú možnosti trávenia voľného času. Monitoruje tiež všetky potreby a prípadné problémy klientov. Spolupracuje so všetkými pracovníkmi v zariadení. Vzhľadom k potrebám klientov sa vypracováva individuálny plán osobnosti, kde je stanovený cieľ, metodológia, plán činnosti a pravidelné hodnotenie cieľa. A z toho vyplýva aj následná práca s klientom. Klientovi sa tým ponúka možnosť sociálnych kontaktov, stretnutí s inými klientmi, rozhovorov a aktívneho využívania voľného času. Napomáha jednotlivcovi vytvárať si rovnováhu medzi možnosťami a požiadavkami sociálneho prostredia a vlastnými potrebami a schopnosťami, rozvíja a zlepšuje schopnosť riešenia problémov.
Prvoradou úlohou je pomáhať klientovi v procese adaptácie. Zariadenie a jeho personál sa snaží vytvárať pre obyvateľov rodinnú atmosféru, čo je predpokladom rýchlej sociálnej adaptácie nových klientov a zároveň spríjemnenie procesu starnutia klientov v zariadení.
Pri práci s klientom organizujeme aktivizácie kde využívame, hudbu (tlieskanie, spievanie piesní, relaxácia pri hudbe a aromalampách), koncentračno - pohybové cvičenia (využívanie pomôcok – loptičky, šatky) a tiež rôzne výtvarné techniky (vyfarbovanie obrázkov, maľovanie na sklo, tvorba podložiek z čajových vrecúšok...). Do programu je zaradená aj biblioterapia a to počúvanie biblických príbehov, či rôznych povestí o mestách, hradoch. Obľúbené sú rôzne pracovné činnosti, práca s levanduľou, či inými prírodnými materiálmi, pletenie náramkov. K činnostiam patrí aj precvičovanie jemnej motoriky (práca s korálikmi, krepovým papierom). Počas teplých, slnečných dní niektoré aktivity prebiehali vonku, alebo sa pekné počasie využilo na relax, či prechádzku na čerstvom vzduchu. 
Súčasťou programu pre klientov najmä s demenciou je kognitívna rehabilitácia, ktorej cieľom je posilnenie krátkodobej a dlhodobej pamäte, stimulácia rôznych oblastí mozgu a zvýšenie sebavedomia účastníkov. Nechýba ani pohybová aktivizácia a rôzne cvičenia na zachovanie a obnovenie zručností, schopností a návykov dennej potreby. Využívame aj metódu reminiscencie, čiže „spomínania“ ktorá pomáha človeku vnímať obdobie staroby ako rovnocenné v porovnaním s mladšími životnými obdobiami, a tak napomáha vyrovnať sa alebo adaptovať na zmeny v tomto období života. Spomínanie je hlavne o spôsobe komunikácie, verbálnej i neverbálnej. Slúži nám k tomu literatúra (zvyky, tradície), vizuálne pomôcky ako fotografie knihy, kartičky, predmety. Avšak aj hudba, výtvarné techniky, činnosti z programu denných prác a ďalšie kreatívne techniky nám slúžia k reminiscencii. Takúto úlohu spĺňa aj špeciálne upravená miestnosť, ktorú sme začali pripravovať.
Raz do mesiaca organizujeme spoločnú narodeninovo-meninovú oslavu, kde pri malom občerstvení oslávime sviatky klientov v danom mesiaci. 
[bookmark: _GoBack]Klientom sa venujeme aj individuálne, navštevujeme klientov podľa rozpisu návštev alebo podľa dohody s klientom, či aktuálnej potreby. Mapujeme a plníme požiadavky klientov, venujeme sa im podľa ich potrieb. Pri práci s klientom využívame často metódy validácie Naomi Feil, ktorej základom je empatické aktívne počúvanie, neodsudzovanie. Znovu je tak posilňované vedomie človeka ľudskými hodnotami a zlepšujú sa aj jeho telesné a sociálne funkcie.
Skupinové aj individuálne stretnutia sú po skončení spracované a zdokumentované. Pre klientov realizujeme aj nákupy, raz za dva týždne. Nakupujeme im tovar podľa ich želania, väčšinou potraviny ako sladkosti, nápoje alebo drogériu.
12.	Výsledky hospodárenia

	Stav na jednotlivých účtoch
	19.273,79 EUR

	Stav pokladne k 30. 09. 2018
	7.100,05 EUR

	Príjmy:

	Príspevok za služby na základe zmluvy
	69.507,99 EUR

	Nájomné za nebytové priestory
	6.583,10 EUR

	Príspevky od VÚC
	1.878,11 EUR

	Príspevky od MPSVaR
	64.206,00 EUR

	2 % dane
	   1.842,05 EUR

	Výdavky: 

	mzdy
	60.826,83 EUR

	príspevok zamestnávateľa DDS
	278,88 EUR

	odvody
	18.810,19 EUR

	SF
	288,53 EUR






13.	Plány do budúcnosti
–	Svojou službou neustále pokračovať na vytváraní kvalitných vzťahov, medzi SED v Sučanoch a MPSVaR, Žilinským samosprávnym krajom, mestom Martin, Obecným úradom v Sučanoch ako aj s okolitými obcami.
–	V spolupráci s Ústredím Evanjelickej DIAKONIE ponúknuť školenie zamerané na vyššiu odbornosť zamestnancov.
–	Zúčastňovať sa školení a odborných prednášok za účelom získania vedomostí a ich aplikovania v službe s klientom.
– 	V rámci bohoslužobného života, pozývať do zariadenia bratov farárov z turčianskeho seniorátu.
–	V rámci svojich možností prinášať našim klientom radosť prostredníctvom pekného kultúrneho programu.
·  Skvalitniť spoluprácu s Evanjelickou spojenou školou v Martine. 
–	Pokračovať v spolupráci s Centrom MEMORY v Bratislave, Občianskym združením TERAPEUTIKA v Bratislave, Občianskym združením Spoľah v Banskej Bystrici a Tatra Akadémiou v Prievidzi. 
–	Svojou službou šíriť dobré meno Evanjelickej DIAKONIE ako aj Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania.

V Sučanoch dňa 22. 10. 2018
	……………………………………………….
	PhDr. Lenka Taškárová
	štatutárny zástupca SED Sučany
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